Uitgebreide

cijferschaal voor figuren

10 9.5tot 9.9 9.0tot 9.4 8.0 tot 8.9 7.0tot 7.9 6.0 tot 6.9
Perfect Bijna perfect Excellent Zeer goed Goed Vrij goed
Algemene indruk
Onberispelijk Kleine Bijnageenfouten | Een paarkleine Boven het Gemiddeld.
afwijkingen foutjes gemiddelde Comfortabel

Lichaamshouding

Geheel accuraat. | Zeerprecies. Accuraat, maar Meeste zijn Ontbreektenige | Verscheidenekleine
Stabiel, Solide. Kleine sommige niet duidelijken accuraatheid onnauwkeurigheden.
gecontroleerd afwijkingen, volledig duidelijk. | accuraat.Een maargeengrote | Nietconsistent.
moeilijkte Stabiel paarkleine fouten. Geen Gebrekaancontrolein
herkennen onnauwkeurig- stabiliteit de moeilijke
hedeninde gedurende het onderdelen
stabiliteit en/of gehelefiguur
controle
Overgangen
Geheel efficiént Doorgaande Heel kleine maar | Kleine Duidelijke Onvast. Problemen
en accuraat beweging, zichtbare afwijkingenin onregelmatig met de moeilijke
gedurendede houdingen oneffenhedenof | duidelijkheid, hedenmaargeen | overgangen.
actie. Moeiteloos | ‘klikken’ op de onderbrekingen efficiént en/of grote.Onzekeren | Duidelijke inspanning
& zelfverzekerd. plaats.Geen intempo. gelijkmatig gespannenin
Compleet golfjes Herkenbare tempo. Niet delen
vloeiendenglad tekenenvan moeiteloosin alle
inspanning onderdelen
Duidelijkheid/Definitie
Duidelijk Scherp.‘Laten Weinigenkleine | Accuraaten Duidelijk Houdingenen
onderscheid zien en verder afwijkingen. duidelijkmeteen | onderscheiddoch [ overgangen aanelkaar
tussende posities | gaan’. Duidelijk Goed uitgevoerd | paarkleine nietaltijd predes. | “breien”.Geen

enovergangen, onderscheid afwijkingeninde | Nietvolledig completestrekking
en maximale tussende exactheid.Kleine | gestrekt

strekking onderdelen oneffenhedenin | gedurendede

gedurendede de strekking geheleactie

geheleactie

Hoogte

Maximale hoogte
en hetgewenste
niveau
gedurendede

Bijna maximaal,
geen
veranderingenin
hoogte, tenzij

Dicht bij
maximale hoogte
metminimale
veranderingenin

Voldoende
hoogte maar
verliest hoogte
bijeenmoeilijke

Aardig hoog bij
gemakkelijke
delenmetenige
kleine

Gemiddelde hoogte,
nietvasten wisselend

geheleactie andersis hoogte overgang veranderingenin

aangegeven de hoogte
Gelijkmatig tempo / verdrijven
Rustig Bijnageen Zeerkleine Tempo een Tempo- Tempo kan gehaast
,gelijkmatig wijzigingenin afwijkingen beetjete snelof wisselingen. zijn en/ofongelijk.
tempoen tempo of plaats te langzaam. Niet | Soms gespannen. | Duidelijk verplaatsing
passende altijd gelijkmatig. | Minimale inéénof meer

snelheid. Geen
verplaatsing
tenzijwordt
aangegeven

Weinig of geen
verplaatsing

verplaatsing

onderdelen




5.0tot 5.9 4.0tot4.9 3.0tot 3.9 2.0tot 2.9 0.1tot 1.9 0
Voldoende Onvoldoende Zwak Zeerzwak Nauwelijks Geheel mislukt

herkenbaar

Algemene indruk

Middelmatig. Vaak grote Worsteltzichdoor | Moeilijkte Figuurvoldoet

Duidelijke problemen alleelementen herkennen nauwelijksaande | Zie S$10.1.1

afwijkingen omschrijving

Lichaamshouding

Veel kleine Meeste Herkenbaar, maar | De contourenzijn | Totaal gebrek aan

problemen, grote | houdingenniet doorlopendzeer aanwezig maarde | duidelijkheid Zie SS10.1.1

fouten aanhet accuraatmet onnauwkeurig. houdingen

einde. Minimale enigegrote Worstelen onduidelijk. Geen

controle problemen. duidelijke

Onstabiel controle

Overgangen

Inconsequent Enige pogingen de | Weinigaandacht | Geenaandacht Verplaatstalleen

uitgevoerd. Enige | elementente voorde spedifieke | voorde spedfieke | maarvandeene Zie SS10.1.1

grote afwijkingen. [ herkennen maar overgangen.Veel | overgangen positie naarde

Minimale controle | heeftdoorlopend | grote problemen andere positie

metnameinde grote fouten.

overgangen. Verliestde

Doorlopend controlein veel

duidelijke delen. Lijktop

inspanning werken

Duidelijkheid/Definitie

Enige pogingen de | Nietpreciesen Ergvaag Moeilijkom een Figuuris

houdingenaante | vaag.Slechte positieen voortdurend vaag | Zie SS10.1.1

geven, meestal strekking overgangte van begintoteind

niet duidelijk. herkennen. Geen

Minimale evidente strekking

strekking

Hoogte

Misschien enige Laagen Laag, heeftgrote | Alleenop Werktop

hoogte bij onregelmatig. moeilijkheden natuurlijk enkelhoogte Zie SS10.1.1

gemakkelijke Hoogte verandert drijfvermogen

onderdelen steeds

Gelijkmatig tempo / verdrijven

Vaak gehaasten Meestalgehaast. | Snel en/ofgeen Is nietbewust wat | Compleet gebrek

zeldenopde Veel verplaatsen. | gelijkmatig tempoen aan gelijkmatig Zie SS10.1.1

plaats. Geblokt

Onregelmatig
tempo

tempo. Constante
verplaatsing

verplaatsing is

tempo




